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Empathisch sein kdnnen wir erst, wenn wir uns selbst gut
wahmehmen, erkennen und flhlen kdnnen. In diesem Workshop
erforschen wir uns selbst und die kirperiche Basis und Essenz von
Emotionen um dann in den Awustausch damit zu gehen. Bei
manchen Geflihlen stellen wir auch fest, dass eine Verwechsiung
stattgefunden hat - wenn ich die Gefilhle fir jemand anders lebe
oder jemand anders fUr mich Emotionen lebt, die ich nicht fihlen
will eder kann, Oder unsere Sensitivitit so stark zum Helfen fihrt,
dass es uns auf Daver zu viel Energie kostet, wir uns werstricken
oder wieder umgekehrt wir komplett dicht machen. Zur
Durchldssigkeit gehort also auch das Loslassen und sine gesunde
Balance, das Spiel won Werschmelzung und Polaritit, das wir
ertanzen. Wirklich empathisch zu sein und zu leben, braucht auch
viel Mut - Mut zur Ehrdichkeit mit uns selbst und Anderen, ohne
Festhalten am Ric'rti_F oder Falsch. Echte Empathie ist manchmal
erstaunlich nichtern! Wie oft tamt sich zB. Manipulation oder
Himabziehen hinter scheinbarer Herzlichkeit? Auf zu mehr Freiheit
von Konditionierungen und Konventionen hin zum Mitgefihl in
Aktion und Lebendigkeit im Moment.
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Maja Muehlbauer ist zertifizierte 5-Rhythmen-Lehrern nach und mit
Gabrielle Roth und ihrem Schn Jenathan Horan (USA)  mit
verschiedenen S5R-Spezialisierungen; Diplom  Informatikerin -~ (FH),
Heilpraktikerin fir Psychotherapie (nach d. dt. HPG) sowie Integrale
Tanz- und Ausdruckstherapeutin (CITA Minchen). lhre Arbeit bietet
sie als Tanztherapeutin (HF Psy) mit wiel Liebe und Tiefgang an. Sie
lebt mit ihrem Mann naturverbunden zwischen Miinchen und S: burg
sowie in der Rhin. Die Mitte, Lebenslust und das Mitgefihl zu stérken,
Lachen sowie Frieden und Spirtualitit in den Alltag zu integrieren, sind

ihr ein grofles Anliegen.
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