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Alle Sinne fiir Korper, Geist und Seele schirfen ...

Ahnlich einer VISIONSSUCHE reisen und horchen wir nach Innen.
Dazu ist der Tanz unser Eingang "En Trance" Zugang zu unserem
UnterbewuBten, zur  Innenschau  manchmal —auch zum
WeltenbewuBtsein weil wir eine grollere Verbindung aufnehmen.
Wir &ffnen unsere Sinne durch die Wellen (der Tanz durch die
5Rhythmen in den Energiefeldern von Flowing, Staccato, Chaos,
Lyrical und Stillness).

Was mochte geboren werden? Oder es beschiftigt Dich eine
Frage, Du steckst schon eine Weile fest, bring sie mit! Alleine mit
dem Verstand wirst Du nicht weit kommen. Wir lemen unserer
inneren Stimme von Koérper, Geist und Seele noch mehr zu
Vertrauen und werden neue Antwortmoglichkeiten erspliren und
ausprobieren.
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Wir &ffnen unsere Sinne und bewegen
: Emotionen und Geflhlswelten im integra-
b len Tanzausdruck, in Meditation und durch
die Wellen (der Tanz durch die 5Rhythmen
in den Energiefeldern von Flowing, Staccato,
Chaos, Lyrical und Stillness). Wir tanzen
voller Mitgefihl zur Gesundung von
Traumatisierungen und kommunizieren mit
Seelenqualititen um uns zu entwickeln und
zu wachsen - je nach Gruppe und Zeitqualitit
mit unterschiedlichen Schwerpunkten.

Zeit: [ [-18 Uhrinkl. ca. 1h Pause

Bei voller Uberweisung bis 08.06.2018 Euro 75,
sonst Euro 90 | Helferplitze mdgl.

Kosten:

Mitbringen: Etwas flir das Mittagsbuffet (Sharing) | Schreibzeug |
Wasserfl. | evtl. Decke, Kissen | warme Socken
(wir tanzen meist barfuf3) | sportl. Kleidung in Schichten

Maja Muhlbauer ist zertifizierte 5-Rhythmen-Lehrerin nach und mit
Gabrielle Roth und ihrem Sohn Jonathan Horan (USA). Sie hat
verschiedene Spezialisierungen (Emotionen, Trauma), ist Heil}@r‘aktikerin
fur Psychotherapie (nach d. dt. HPG) sowie Integrale Tanz- und
Ausdruckstherapeutin =~ (CITA  Minchen), auBerdem  Diplom-
Informatikerin (FH). lhre Arben bietet sie als Tanztherapeutin éH Psy)
mit viel Liebe und Tiefgang an.  Sie lebt mit ihrem Ehemann
naturverbunden in der stillen Rhén sowie in Minchen. Die Mitte,
Lebenslust und das Mitgefihl zu stirken, Lachen sowie Frieden und
Spiritualitdt in den Alltag zu integrieren, sind ihr ein grofles Anliegen.
Wir freuen uns auf Dich!
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