Meditate | Grow

5 RHYTHMS & ITA | Waves, Intro's & more
Maja Muhlbauer |

"The fastest way
to still our mind
LS to move our bodg."

Gabrielle Roth

Dance

5 RHYTHMS & ITA | Waves, Intro's & more
Maja Muhlbauer | www. Tanz-als-Weg .de

5-Rhythmen sind eine freie Tanz- & Bewegungsmeditation. Wir Maja ist zertifizierte 5-Rhythmen-Lehrerin nach und mit Gabrielle Roth

tanzen sie durch funf Energiefelder (sh. u.) in Wellen: Mal ruhig, und ihrem Sohn Jonathan Horan (USA). Sie hat verschiedene
mal schnell, mal mit und mal ohne Anleitung/Ubungen/Themen. Spezialisierungen  (Emotionen, Trauma, Neurographics, ..), st
Heilpraktikerin fir Psychotherapie ﬂnach d. dt. HPG) sowie Integrale
Flowing = FLIESSEN | kontinuierl.,, rund, weich, erdig, weibl,, .. Tanz- und Ausdruckstherapeutin (CITA Minchen), auBerdem Diplom-
o = PERKUSSIV PULSIEREN | feurig, mannlich, klar, .. Informatikerin  (FH). Ihre Arbeit bietet sie als Tanz- und
0 = WILD | frei, mit Sprengkraft, tiberraschend, vielseitig, .. Kreativtherapeutin (als HP Psy) mit viel Liebe und Tiefgang an. Sie lebt
e KREATIVEIWANDLUNG II icht. heiter. luftie. h ill mit ihrem Ehemann naturverbunden in der stillen Rhon sowie in
% 5 : |”e|c STy LS Sl Munchen. Die Mitte, Lebenslust und das Mitgefihl zu stirken, Lachen
9 088 = MEDITATIV | leer, ruhig, dtherisch, verbunden, ... sowie Frieden und Spiritualitdt in den Alitag 2u mtegneren smd |hr ein
grofles Anliegen. le Dich ... (- ..
Mitbringen:
Wasserflasche | Snack | sportl. Kleidung in Schichten Wo & Wann:
warme bod«“n (Tanzen am besten barfuf3, altermnativ Tanzschuhe) Ungefdhr im monatlichen Wechsel biete ich Intro's, Abende sowie
Kostenbeispiele: Workshops in [’IUNCHEN id, RHON: FuldafBadHersfeidfGersfeld,
1.5 h Abend: |5 Buro, Frihbucher |2 Euro | Helferpla AUGSBURG SUDTIR_OL und KASSEL an. Unregel n weiteren
2,5 h-Intro: 30 Euro, Frihbucher 25 Euro | auf An Orten (auch Osterreich), geme komme ich auf Anfrage zu Euch.

4,0 h-Workshop: 60 Euro, Frihbucher 50 Euro | & bei Bedarf
90 Min. Einzelsitzg: 90 Euro, 6x 90 Min. 480 Euro

Praxis einen Uberblick,
Einbl C|<P fl;; LlC"I ner und ) e
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ehrerinnen anerkannt. Anmeldung erforderiich: Info@Tanz-als-Weg.de =%
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! b nur offenen Abend / Termine: Siehe auch monatliche Newsletter @13
weat) 3_')C\_,Ch1 u'\t ‘cm*“ diese Std. auch und/oder Quartals-Rundmails!




